
            Kategorie, tratě, startovní časy, vyhlašování 2024: 

10,1 km Hlavní závod:      Muži do 39 let (MA) /do roku 1985/  

                                                             Muži 40 - 49 let (MB) /1984 – 1975/   

                                                             Muži 50 - 59 let (MC) /1974 – 1965/      

                                                             Muži 60 let + (MD) /1964 a dříve/ 

6,7 km Hlavní závod: Ženy do 34 let (ŽA) /do roku 1990/ 

                                                        Ženy 35 - 44 let (ŽB) /1989 – 1980/  

                                                        Ženy 45 let + (ŽC)  /1979 a dříve/  

6,7 km  Hobby závod:     Muži do 40 let  /do roku 1984/          

                                                      Muži 41 let + /1983 a dříve/                                       

 Mládež:  do 4 let /do roku 2020/ – 200 m  

                      5 - 7 let /2019 – 2017/  – 400 m 

                      Dívky 8 - 11 let /2016 – 2013/  – 1 km  

                      Hoši 8 - 11 let /2016 – 2013/  – 1 km 

                      Dívky 12 - 16 let /2012 – 2008/  – 2 km 

                      Hoši 12 - 16 let /2012 – 2008/  – 2 km 

                                                          Počítá se věk dosažený kdykoliv v průběhu roku 2024.

 

6, 7 km - Nejrychlejší únanovská běžkyně bez rozlišení věku 

6, 7 km - Nejrychlejší únanovský hobby běžec bez rozlišení věku 

10,1 km - Nejrychlejší únanovský běžec bez rozlišení věku 

                            Únanovský = narodil se, bydlel, aktuálně bydlí, pracuje v obci Únanov. 

Nejstarší účastník běhu Pohoda Run Únanov 2024 bez rozlišení pohlaví 

Nejstarší únanovský/domácí účastník běhu Pohoda Run Únanov 2024  

Nejstarší únanovská/domácí účastnice běhu Pohoda Run Únanov 2024 

_______________________________________________________ 

Startovní časy 

Čas startu      Kategorie                         Věk                 Trať 

09:00              Junioři – dívky                        12 – 16 let    2 km 

09:00              Junioři – hoši                          12 – 16 let         2 km   

09:15              Starší žactvo – dívky                8 – 11 let          1 km 

09:15              Starší žactvo – hoši                  8 – 11 let          1 km 

09:25              Mladší žactvo – dívky + hoši   5 – 7 let           400 m 

09:35              Přípravka – dívky + hoši       do 4 let           200 m     

10:15              Hlavní závod – muži            od 17 let          10,1 km 

10:15              Hlavní závod – ženy              od 17 let          6,7 km     

10:15              Hobby závod – muži              od 17 let          6,7 km 

 



Mládež: diplomy  - od 9:45 hod. 

1. děti do 4 let /do roku 2020/ – 200 m  

2. děti 5 - 7 let /2019 – 2017/  – 400 m 

3. dívky 8 - 11 let /2016 – 2013/  – 1 km 

4. dívky 8 - 11 let /2016 – 2013/  – 1 km 

5. dívky 12 - 16 let /2012 – 2008/  – 2 km 

6. hoši 12 - 16 let /2012 – 2008/  – 2 km

ZBP – 6,7 km: diplomy - od 11:45 hod. 

1. Ženy do 34 let (ŽA) /do roku 1990/ 

2. Ženy 35 - 44 let (ŽB) /1989 – 1980/  

3. Ženy nad 45 let (ŽC) /1979 a dříve/  

ZBP – 10,1 km: diplomy 

1. Muži do 39 let (MA) /do roku 1985/  

2. Muži 40 - 49 let (MB) /1984 – 1975/   

3. Muži 50 - 59 let (MC) /1974 – 1965/      

4. Muži nad 60 let (MD) /1964 a dříve/

HOBBY – 6,7 km: diplomy 

1. Muži do 40 let /do roku 1984/          

2. Muži 41 a více let /1983 a dříve/         

ÚNANOVŠTÍ: diplomy 

1. Nejrychlejší únanovská běžkyně na 6,7 km /bez rozlišení věku/ 

2. Nejrychlejší únanovský běžec na 10,1 km /bez rozlišení věku/ 

3. Nejrychlejší únanovský hobby běžec na 6,7 km /bez rozlišení věku/ 

NEJSTARŠÍ: čestná uznání 

1. Nejstarší účastník Pohoda Run Únanov 2024 /bez rozlišení pohlaví/ 

2. Nejstarší únanovská účastnice Pohoda Run Únanov 2024 /bez rozlišení pohlaví/ 

3. Nejstarší únanovský účastník Pohoda Run Únanov 2024 /bez rozlišení pohlaví/ 

                                                           

      


