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PROPOZICE

NAZEV AKCE: , Tfranovicka desitka*“
TERMIN: sobota 31. kvétna 2025 od 9:00 hodin

MiSTO REGISTRACE, START A CIL: obec Tranovice (okres Frydek - Mistek), u obecniho
Uradu €. p. 250
MAPA GOOGLE

TRATE: Traté vedou po hlinito-térkovych, lesnich, polnich a asfaltovych cestach v katastru obce
Tranovice a Dolni Domaslavice.

CASOVY HARMONOGRAM DNE:

. . Registrace na misté do zavodu 10 km, 5 km a 10 km Nordic Walking
9:00 - 10:15 > . .
+ pfevzeti startovniho setu
9:00 — 9:50 Registrace do détskych zavodu
10:00 — 10:30 Start détskych zavodu
START hlavniho zdvodu 10 km
10:30 - . .
- limit pro dokonceni zadvodu = 90 minut
] START zavodu 10 km Nordic Walking
10:35 . . .
- limit pro dokonc¢eni zavodu = 90 minut
10:50 START zavodu 5 km
' - limit pro dokonceni zavodu = 60 minut
12:15-13:00 VyhlaSeni vysledkd + tombola
13:00 Ukonceni sportovniho programu k zavodim
STARTOVNE:
Registrace predem do zavodu 5 km 200 - K&
(plati pro elektronické registrace uhrazené do 27. 5. 2025) ’
Registrace predem do zavodu 10 km — NORDIC WALKING 200.- K&
(plati pro elektronické registrace uhrazené do 27. 5. 2025) ’
Registrace predem do hlavniho zavodu 10 km 250 - K&
(plati pro elektronické registrace uhrazené do 27. 5. 2025) ’
Registrace na misté do zdvodu 5, 10 km Nordic Walking i 10 km .
. 350,- Ké
(platba pouze v hotovosti)
Détské béhy Dobrovolné startovné

Registrace on-line bude uzaviena 27. 5. 2025, poté jiz bude mozna pouze registrace na misté.

Pouze pro zavodniky registrované on-line do 23. 5. 2025 budou k dispozici startovni &isla se jménem.
Ostatni zavodnici dostanou na misté startovni €islo bez jména.

Pro zavodniky registrované po 8. 5. 2025 a na misté hlavniho zadvodu negarantujeme pfedani pamétni
medaile.

V pfipadég, Ze platba nebude do 27. 5. 2025 uhrazena a neodesSleme potvrzeni o pfijaté platbé, bude
mozné uhradit startovné na misté, avdak vzdy ve vysi odpovidajici ,Registraci na misté“ a v hotovosti.


http://www.behluzankami.cz/mapa-zavodu/
http://www.behluzankami.cz/mapa-zavodu/
https://www.google.com/maps/place/T%C5%99anovice+-+Obecn%C3%AD+%C3%9A%C5%99ad/@49.709467,18.5327714,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4714064c5a7f2d9f:0xa19d6232f52b4d5e!8m2!3d49.7094636!4d18.5349654
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Doporucujeme tedy provést uhradu nejpozdéji 23. 5. 2025, v pfipadé, Zze Vase platba pfijde po 27. 5.
2025, muzeme po Vas vyzadovat uhrazeni na misté, protoze vase platba jiz neprojde evidenci.

Cislo bankovniho G¢tu: 2301559421/2010
Banka: Fio banka, a.s.
Jako variabilni symbol (VS) platby uvadéjte vzdy Cislo registrace!

PRIHLASKY:

Registrace muzu a Zen do hlavniho zavodu probiha elektronicky pfes online registraéni formulaf. Kazdy
ucastnik je povinen zadat platny email, na ktery mu budou zaslany pokyny pro platbu. Platbu je tfeba
provést pod zaslanym variabilnim symbolem na ucet pofadatele nejpozdéji do 27. 5. 2025 (tj. doruceni
platby). Registraci ucastnik souhlasi s pravidly zavodu. Poslednim dnem on-line registrace je 27. 5.
2025. Détské zavody prochazeji registraci pfimo na misté.

STARTOVNI SET — HLAVNi ZAVOD:

e startovni Cislo
e Cip pro méfeni ¢asu
e darkové pfedméty od partner béhu

Startovni set je uréen POUZE pro zavodniky v zavodé 5 km, 10 km Nordic Walking a 10 km!

Déti, které se zaregistruji na misté, obdrzi pouze vratné startovni Cislo.

PREVZETI STARTOVNIHO BALICKU:

Na misté zavodu od 9:00 do 10:15 pro vSechny kategorie.
Kategorie v zavodé 10 km:

1. muzi A (roéniky narozeni 2010 — 1991)
2. muzi B (ro¢niky narozeni 1990 — 1975)
3. muzi C (roéniky narozeni 1974 — a dfive)

1. Zeny A (roéniky narozeni 2010 — 1991)
2. Zeny B (roéniky narozeni 1990 — 1975)
3. Zeny C (ro&niky narozeni 1974 a dfive)

V kazde kategorii budou vyhlasena prvni 3 mista a také budou vyhlaSena prvni 3 mista celkové v
kategorii MUZI a prvni 3 mista celkové v kategorii ZENY.

V zavodé 5 km nebudou vyhlaSovany kategorie. Budou vyhlasena prvni 3 mista celkové v kategorii
MUZI a prvni 3 mista celkové v kategorii ZENY.

V zavodé 10 km Nordic Walking nebudou vyhlaSovany kategorie. Budou vyhlasena prvni 3 mista
celkové v kategorii MUZI a prvni 3 mista celkové v kategorii ZENY.

Zavodnici ve véku od 11 do 15 do se mohou ugastnit pouze zavodu 5 km a to vyhradné s pisemnym
souhlasem zakonného zastupce. Zavodnici od 15ti let do nedovrsenych 18 let se mohou zuc&astnit
zavodu 10 km vyhradné s pisemnym souhlasem zakonného zastupce. Formular bude k dispozici na
registraCnim misté zavodu.

CELKOVA KAPACITA OBOU ZAVODU JE OMEZENA NA 250 bézcG dohromady ve vsech
kategoriich!
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Poradatel si vyhrazuje pravo v pfipadé nizké obsazenosti kategorie (tj. méné nez 3 zavodnici) kategorii
sloucit s jinou kategorie. V pfipadé slouceni kategorii je zafazeni zavodnikd do jinych kategorii v plné
kompetenci pofadatele.

Kategorie détské béhy:
1. nejmladsi - 2020 - 2018 - 1 okruh (cca 400 m)

2. starsi - 2017 - 2015 - 2 okruhy (cca 800 m)
3. nejstarsi - 2014 - 2011 - 2 okruhy (cca 800 m)

Registrace bude probihat na stejném misté jako pro hlavni zavod, déti obdrzi pouze startovni €islo.

Détské béhy nebudou méfeny Cipové. VSechny déti budou odménény. Zavod nebude vyhlaSovan na
poradi.

PODMINKY UCASTI V KATEGORII NORDIC WALKING

- vV zavode je zakazano bézet.

- zavodnik musi byt vybaven jednim parem holi.

MEREN:I:

Mé&feni zavodu 5 km, 10 km Nordic Walking i 10 km probiha €ipovou technologii. Bez €ipu nebude vykon
zméfen. Cip je vratny v misté zavodu — bude odebran pofadateli zavodu bezprostfedné po dobé&hu.

OBCERSTVENI:

Bude zajisténo na prodejnich stancich v arealu.

ZDRAVOTNI SLUZBA:

Zdravotni sluzba bude zaji$téna po celou dobu zavodu.
RUZNE:

Toalety a takeé sprchy jsou zajiStény v misté zavodu. V misté startu a cile nebude mozné uschovat
bezpecné véci. Pofadatel neruci za odlozené véci. Ucastnici startuji na vlastni nebezpeci. Pfesné
informace v Pravidlech zavodu.

Na trase zavodu 10 km bude umisténa 1 ob&erstvovaci stanice (voda). Na trase zavodu 5 km a 10 km
Nordic Walking nebude obc&erstvovaci stanice.

Pro vSechny zavodniky bude zajistén pitny reZim (voda) v cili zavodu a v zazemi.
Po vyhlaseni vysledkd probéhne slosovani tomboly o atraktivni ceny.

PORADATEL:

TRT Tranovicti prespolni zraloci z.s.
Tranovice 319, 73953 Tranovice

IC: 07715340

nejsme platci DPH

web: www.tranovickalO.cz

mail: info@tranovickalO.cz

mobil: +420 728 900 658



