AGOGE RACE CHARITY 2026

Informace pro ucastniky

Misto a datum

Sobota 19. zari 2026
Park Zahradky, Praha 9

Registrace, ischovna a hlavni zazemi zdvodu budou umistény v prostoru vedle Café Zahradky.

Letosni Agoge Race Charity je soucasti akce ZaZzit mésto jinak, ktera se bude ve stejny den
konat také v Parku Zahradky.

V parku proto bude probihat i dalsi doprovodny program a pocitejte s veétSim mnozstvim
navstévnikli. Doporucujeme dorazit s dostatecnym ptedstihem, zejména kvilli registraci a
parkovani.

Soucasti propozic je také mapka akce Zazit mésto jinak, ktera vam pomiiZe s orientaci v
prostoru.
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* Malovéni na obli¢ej - 13:00 - 18:00

* Kytky z pangejtu - tvofeni z kvétd a plodl

+ SVE FOURTEEN - dilnicky a bumperbally

* Détl do svéta - kurzy anglictiny pro déti metodou Wow!
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VYSTOUPENI:

13:00 Rebel's Team Prague - gymmmdbvymwi
13:30 Ceska $kola -
14:30 Ceska gové skola -
17:30 - WHWMWOTAMFO&EV!R

T1:00 - 17:00 AGOGE RACE charity - pfekéatkovy zévod
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@ Harmonogram

11:00 ) Zacatek akce / otevieni registraci
11:30 & Oficialni zah4jeni

12:00 & Start — starsi d&ti (1 200 m)
12:20 {® Start — mladsi d&ti (600 m)
13:00 & Dospéli— 1. vina

13:15 & Dospéli — 2. vina

13:30 &2 Vyhlageni détského zavodu
13:45 $2 Dospéli — 3. vlna

14:00 $ Dospéli — 4. vina

14:15 £ Dospéli — 5. vlna

14:30 & Dospéli — 6. vina

14:45 & Dospéli — 7. vIna / rezervni
15:30 &2 Vyhlaseni dosp&lého zavodu
15:45 C) Zakonéeni akce

Prosime vSechny zdvodniky, aby dorazili s dostate¢nym ptedstihem pted svou startovni vinou.
Své startovni ¢islo a startovni vinu si zkontrolujte pfed zdvodem ve startovni listing.

V priibéhu akce miiZe dojit k mirnému ¢asovému posunu.

Priprava pred zavodem

Pted zdvodem si prosim zkontrolujte, Ze mate uhrazené startovné a znate své startovni ¢islo a
startovni vinu.

Startovni listinu zaSleme registrovanym zavodnikim ptfed zdvodem.

Na registraci dorazte s dostate¢nym piedstihem, idealn¢ alespon 30 minut pied svym startem.

Vyzvednuti startovniho bali¢ku

Registrace bude oteviena od 11:00 u Café Zahradky.

U registrace budou pfipravené obalky oznacené jménem a startovnim c¢islem zavodnika.
Zavodni ¢islo si zjistéte predem na startovni listin€ nebo na misté na stanu registrace.

Ve startovnim balicku obdrZite:
e startovni Cislo,
e spinaci $pendliky,
e Cip pro méfeni Casu.

e pasku do uschovny

Prosime, zjistéte si své startovni ¢islo pred prichodem k registraci, at’ cely proces probiha co
nejrychleji.
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Registrace v den zavodu

Registrovat se bude mozné také na misté, pouze vSak do naplnéni kapacity zavodu a
jednotlivych startovnich vin.

Startovné na misté:

Dospéli — 499 K¢
Déti — 299 K¢

Zaplatit mtizete v hotovosti nebo prostiednictvim QR kodu.

V jednotlivych startovnich vindch madme vyhrazeno nékolik volnych mist pravé pro registrace
na miste.

Registrace na misté¢ vSak neznamena automatické zarazeni do prvni nasledujici viny.
Startovni vinu pfidéli organizator podle aktudlni kapacity.

Pokud potiebujete z organiza¢niho diivodu startovat v urcitou dobu — naptiklad pokud se jako
rodice potiebujete vystiidat u déti — feknéte nam to pfi registraci a pokusime se vam vyjit vstfic.

Détské zavody

Pro déti jsou pfipraveny dve samostatné trasy:

(% Mladsi déti — 600 m
&) Starsi déti—1 200 m

Pii registraci zvaZte, jaka trasa je pro vaSe dité vhodna. Doporuceni vékové rozmezi je
pro mladsi déti r.n. 2020 a mladsi, pro starsi déti r.n. 2012-2019.
Vyhlaseni obou détskych kategorii probéhne ve 13:30.

/\ Star$im détem doporucujeme vzit s sebou kompletni oble¢eni na pievle¢eni. Na trase
se mohou namocit nebo uspinit.

@ Co si vzit s sebou

Doporucujeme sportovni obleceni a pevnou sportovni obuv vhodnou pro béh a piekazky.
/\ Star$im détem a dospélym doporucujeme vzit kompletni obleceni na pi‘evleceni.

Na trase pocitejte s tim, ze se miizete uSpinit nebo namocit. Suché obleceni se vam proto po
zavod¢ bude urcité hodit. Doporucujeme ptibalit také ndhradni boty.

@ Casomira a Cipy

Kazdy zavodnik obdrzi ¢ip pro méfeni Casu.
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Cip si umistéte podle pokynti potadatelii a po dob&hnuti jej odevzdejte v cili.

Hodnota ¢ipu je 500 K¢&. V pripadé€ jeho ztraty je zdvodnik povinen tuto ¢astku uhradit. Stejné
pravidlo bylo uvedeno také v propozicich piedchoziho ro¢niku.

Prosime zédvodniky, aby se pfed svym startem s ¢ipem zbytecné nepohybovali v bezprosttedni
blizkosti snimace ¢asomiry.

/A Pokud pob&Zite dospély zivod a zarovei budete doprovazet dité na
détské trase, svuj Cip si pred doprovodem ditéte sundejte, aby nedoslo k
chybnému zaznamenani ¢asu.

@ Uschovna

Uschovna bude k dispozici u registrace.

MuzZete si zde po dobu zdvodu odloZit své osobni véci a obleceni na pfevleceni. Véci oznacte
paskou, kterou naleznete ve startovnim balicku

Prosime, nenechavejte v uschovné cennosti. Poradatel nenese odpovédnost za ztratu nebo
poskozeni uloZenych véci.

Pravidla zavodu
Agoge Race Charity je predevsim o pohybu, zabavé a fair play.
Prosime vSechny zdvodniky, aby:

o respektovali pokyny organizatori a dobrovolniki,

e chovali se ohleduplné k ostatnim zadvodniktim,

o na prekazkach dbali na bezpecnost svou i ostatnich,
e pomahali si navzajem,

o neodhazovali odpadky na trase ani v prostoru akce,
o respektovali vyznacenou trasu zavodu.

Pokud ptekazku nezvladnete nebo si na ni z jakéhokoliv diivodu netroufate, fid’te se pokyny
dobrovolnika na daném stanovisti.

Q Kategorie a vyhlaSeni

Zavod bude vyhodnocen ve ¢tyfech kategoriich:

(% Mladsi déti — 3 nejrychlejsi zdvodnici (kluci i divky dohromady)
&Y Starsi déti - 3 nejrychlejsi zavodnici (kluci 1 divky dohromady)
& Zeny

£ Muzi
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13:30 — vyhlaSeni détského zavodu
15:30 — vyhlaSeni dospélého zavodu

& Obcerstveni a zdzemi

Hlavni zazemi zavodu bude v Parku Zahradky u registraci vedle Café Zahradky.
V parku jsou k dispozici toalety a détské hristé.
Obéerstveni, piti a kavu bude mozné zakoupit v Café Zahradky. &

Vzhledem k tomu, Ze je Agoge Race Charity soucasti akce Zazit mésto jinak, bude v parku
probihat také dalsi doprovodny program.

Prosime vSechny navstévniky, aby davali pozor na vyznacenou trasu zavodu a nevstupovali do
ni v dob¢, kdy zde probiha zavod.

&= Doprava a parkovani

Parkovani je mozné v okoli Parku Zahradky v prilehlych ulicich.

/\ Pozor — v &asti okolnich ulic je modra parkovaci zoéna. Pfed zaparkovanim si proto
zkontrolujte dopravni znaceni a podminky parkovani.

VEtsi parkovisté se nachézi také u Mébelixu, odkud je mozné dojit do Parku Zahradky pé&sky.

/\ Upozoriiujeme, Ze parkovisté u Mobelixu je opatieno zivorou. Pii vjezdu si proto
zkontrolujte aktudlni podminky parkovani, ptipadné Casové omezeni a cenu.

® MHD

Do okoli parku se pohodIné dostanete také méstskou hromadnou dopravou. V blizkosti se
nachdzi stanice metra B — Kolbenova a do okoli jezdi také tramvaje a autobusy.

Vzhledem k tomu, ze bude v Parku Zahradky soucasné¢ probihat také akce Zazit mésto jinak,
ocekavame v okoli vétsi mnozstvi navstévnikda.

Pokud mate moznost, doporucujeme vyuzit MHD a dorazit s dostatecnym predstihem
<® Divaci
Vstup pro divaky je zdarma. )

Budeme moc radi, kdyz dorazite zdvodniky podpofit a vytvofit jim pofddnou atmosféru!

Prosime pouze o respektovani pokynt organizatori a dobrovolnikd a o nevstupovani do
zavodni trasy.
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5 Fotografie ze zavodu

Béhem akce budou potizovany fotografie.

Fotografie ze zd&vodu budeme po akci postupné zvetejiiovat na socidlnich sitich 1 webovych
strankach.

G NepFiznivé pocasi a jiné okolnosti

Zavod se kona venku.

V ptipadé nepiiznivého pocasi nebo jinych neptfedvidatelnych okolnosti si organizator
vyhrazuje pravo upravit ¢asovy harmonogram, trasu nebo jednotlivé piekazky, piipadné

zavod z bezpec€nostnich diivodl zrusit. Obdobné ustanoveni obsahovaly 1 propozice minulého
ro¢niku.

Q Fair Play

Zavod je o zabavé a fair play.
Chovejte se zodpovédné, respektujte ostatni zdvodniky a pomahejte si navzajem.

Nejde jen o vysledny cas. Agoge Race Charity je predevSim spoleény den plny pohybu,
zabavy a pomoci dobré véci.

Kontakt
V piipad€ dotazli se mliZete obratit na organizatory:

Zuzana Jirkalova — 604 584 039
E-mail: info@agogegym.cz
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